
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

Памятка родителям 

«Правила здоровых отношений родителей и детей » 

 
❖ Cмотрите на своего ребёнка, как на самостоятельную личность. 

❖ Ребёнок умеет чувствовать так же, как и взрослый. 

❖ Относитесь к ребёнку вежливо и ласково. 

❖ Говорите с ним о некоторых планах, касающихся домашнего хозяйства, 

например, что купить, что поправить,чтобы ребёнок чувствовал себя членом 

семьи. 

❖ Регулярно возлагайте на ребёнка какие-нибудь обязанности и делайте это с 

самого раннего возраста. Требуйте исполнения заданий, давайте ответственные 

поручения, разбирайте те случаи, когда ребёнок не выполнил заданного. 

❖ Уважайте его доверие, взгляды и планы. 

❖ Будьте последовательны. Требуйте послушания, но не слепого, а путём 

убеждения. 

❖ Прежде чем пристыдить или наказать ребёнка, постарайтесь понять, по каким 

побуждениям он совершил свой поступок 

❖ Ведите себя так, чтобы ребёнок не боялся прийти к вам и сознаться в тех 

поступках, за которые он должен был бы получить выговор или быть 

наказанным.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


